KOPMOPATUBHbIN

YHUBEPCUTET
PYX], TaTbsAAHA JloceBa

«Bugenmo neas € xangou geticiibun u ciobes

‘ | r— - - MOE OBPA3OBAHMUE

2015 roa

MOCKOBCKHUMU roCyaAApPCTBEHHbIX
neaarory4eckuim yHuBepcuTteT
MM. B.U.JleHuHa

BbusHec-TpeHep

MOSi TPEHEPCKAS o
CMELMANIM3ALIUS

Pa3suTne ocosHaHHocTh (mindfulness)

«PUTOPUKA U peyeBeaeHne»

2001 rog

MOCKOBCKHUHN roCyaAAPCTBEHHbIX
TeXHUYECKUH YHUBEPCUTET
UM. H.9.baymaHa

«MHPOPMALMOHHbBIE CUCTEMbI M MNPOLIECCHI»

YnpaBneHne aMoLUaMu,
OMOUUMOHASbHbINA UHTENNTEKT

ALONTUBHbBIA UHTENNEKT

MoTuBaUMS 1 yNpaBIeHUE KOHPIMKTOM

SddeKTMBHAS AeoBaAs Nepenncka AdononHuTenbHoe 06pa3oBaAHME:

MucaTenbckoe MACTepCTBO A1 6usHeca
o MeHemxep-npodpeccuoHan

e YNpaBfieHWe OeATeNIbHOCTbIO

KHUI'U, KOTOPDIE _| N UBMEHEHUNAMM
v Sl e e TpeHWHr TpeHepoB

«Tanm-gpanB» e [legarornyeckmm gU3amH

rne6 ApXAHrenbCKum e PasBMTUE MHOMBUOYANbHbIX

KOTHUTUBHbIX HOBbIKOB
«HeHacunbcTBEHHOE Ob6LEeHne, Cc 2003 roga

o [MporpamMmma NoaroToBKU NpenonaBaTENEN
Mapuwann PoseHbepr porp A P Jil

OCO3HAHHOCTN U MeanTAUNn

e OueHKa U aTTecTaumda nepcoHana



