
АЛЕКСЕЙ СЛОБОДЯНЮК
Телеграм-канал Алексея Слободянюка, 
писателя и бизнес-тренера, эксперта в обла-
сти развития речевого интеллекта, уверенно-
го, что хорошая речь способствует построе-
нию карьеры. При этом качество нашей речи, 
по мнению автора канала, зависит не только 
от произношения, артикуляции и наличия 
в ней метафор, но и от логики построения, 
умения чётко доносить свои мысли. Кроме 
того, развитие речи синонимично развитию 
личности, поэтому канал будет интересен 
всем, кому близок такой подход.

НИНА ЗВЕРЕВА
Телеграм-канал Нины Зверевой, эксперта 
в сфере коммуникаций и ораторского искус-
ства, работающего с командами и топ-мене
джерами крупнейших российских компаний: 
«Сбер», Альфа-Банк, Росатом, МТС, X5 Group 
и т. д. В канале — микс личных постов, выдерж-
ки из книг и интервью, много контента, подан-
ного в формате вопросов и ответов, а также 
лайфхаки о том, как строить отношения в семье 
и на работе.

ДМИТРИЙ СЕНДЕРОВ
Телеграм-канал Дмитрия Сендерова, 
профессора РАНХиГС, автора книг и учебников 
по теории и практике рекламы и маркетинга, 
в портфолио которого более 700 реализо-
ванных стратегий для крупнейших брендов. 
В канале регулярно публикуются рекламные 
ролики и их краткий анализ: что с ними не так? 
Почему не «залетели»? А если всё так и есть 
миллионы просмотров, то благодаря чему?

КИРИЛЛ БАБАЕВ
Кирилл Бабаев, профессор, доктор фило-
логических наук, возглавляет Институт Китая 
и современной Азии РАН. Телеграм-канал 
института — современное медиа, рассказыва-
ющее о научных конференциях и дискуссиях, 
новых выпусках подкастов и дайджестов. 
Сотрудники института делятся своей экс-
пертизой, выступая спикерами по ключевым 
международным темам. Сегодня это крупней-
ший телеграм-канал академического институ-
та в России, полезный всем, кто отслеживает 
динамику развития отношений России и мира 
с Азией вообще и Китаем в частности.

НИКИТА НЕПРЯХИН
Телеграм-канал Никиты Непряхина, 
эксперта в теме критического мышления, 
аргументации, убеждения и противодействия 
манипуляциям, — это без преувеличения 
кладезь полезной информации: конкретные 
ситуации, например разбор видов манипуля-
ций и примеры того, как им можно противо-
стоять, «отыгрывать» и возвращать. Гра-
мотная и сильная речь, понимание того, что 
язык — наш главный инструмент коммуника-
ции. Этой и другим не менее важным темам 
посвящены многие публикации в канале.

АННА КУЗИНА
Телеграм-канал Анны Кузиной, чемпионки 
мира по китайскому языку, будет интересен 
тем, кто всерьёз задумывается над его изу-
чением: здесь практические советы, ответы 
на вопросы о том, с чего начать, какие ошиб-
ки неизбежны и стоит ли их бояться. Анна 
проводит бесплатные открытые мастер-клас-
сы, благодаря которым можно понять, что 
ждёт тех, кто готов пуститься в длинный путь 
изучения китайского языка.

О НУЖНОМ –  
ИЗ ПРОВЕРЕННЫХ ИСТОЧНИКОВ

В этом году открытый образовательный проект «Знания.
Экспресс» отмечает пятилетие. Его спикерами стали десятки 
экспертов. Мы же предлагаем подборку телеграм-каналов 
некоторых из них, но с разнообразной палитрой тем: 
коммуникации, критическое мышление и манипуляции, 
речевой интеллект, китайский язык и БРИКС.
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